Zsdmbékiriindérkert Ovoda-iskola-Zsdmbék
ALT.1.(11-1)-A

2024.04.T5 ~2024.04.19

Repeta Win
Szoftver

Kifli tejes(1-2)

Tej(2) Tea citromos Tea citromos Tea - csipke
Flora margarin(2) Kakaoscsiga(1-2-3) Kenyer felbarna(1-8) Gépsonka Kenyér 10 magvas(1-5)
Kakad(2) Lilahagyma Kenyer teljes kiorl.(1) Halkrém (6-2)
Kockasaijt 8 cikk(2) Fejes salata Lilahagyma
Delma Delma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZEZAMMAG(5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
297 11 4 43 0,4 2 2 145 11 6 44 0,2 2 0250 7 7 40 1,6 3 9] 370 17 8 55 1,2 2 17| 158 3 10 13 0,0 2 7
Alma Komenymag leves(1-3) Jokai bableves(1-2-8) Daragaluska-leves(1-3) Karfiolleves -z6ldséges(1-3)
Halrudak - rantott (6) Zsemlekocka(1-8) Tejbedara kakao szorattal(2-1)| soskamartas burgonya(1-2) Sertesporkolt
Kenyér - fozelékhexz(1-8) Bakonyi ragu csirkehusbol(2-1) Fott tojas(3) Tarhonyakoret(1)

Lebbencsleves(1-3)
Zoldborso fozelék(1)

Allergének

GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)TOJAS(3)

Parolt rizs

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Alma

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Ccsemege uborka(10)

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
794 30 26 104 3,7 4 8 664 28 25 79 4,5 5 0] 695 32 26 79 1,3 13 29| 457 16 14 65 2,0 3 8] 615 20 22 72 5,3 1 1
Léncshiis(8) Olasz felvagott(2-8-10) Kenomajas pick(2-8-10) Joghurt gyumolcsreteges(2) Kenyer felbarna(1-8)
Delma Kenyer teljes kiorl.(1) Kenyér 10 magvas(1-5) Delma Toast felvagott(8)
Kenyer teljes kiorl.(1) Liga margarin(2) Retek Kenyer felbarna(1-8) Flora margarin(2)
Paradicsom Retek Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(@8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
304 14 11 34 1,2 1 0 278 12 8 33 0,7 2 0} 120 5 9 4 0,5 O 0]l 33¢ 811 50 2,8 5 O 236 7 2 37 1,1 1 0

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* Jelolt étel édesitdét tartalmaz



